
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

основная общеобразовательная школа с. Покровка муниципального района 

Нефтегорский Самарской области 
ГБОУ ООШ с.ПОКРОВКА, ИНН 6377015234/637701001,ОГРН 1116377000585, 

446604, РФ, Самарская обл., муниципальный район Нефтегорский , с.Покровка, ул.Первомайская 5. 

Тел. (84670)331 80; факс (84670)331 17 E-mail: uv.pokr_sch@63edu.ru  
 
 
 

 УТВЕРЖДАЮ  

Директор 

 ГБОУ ООШ с.Покровка 
________________Т.В.Кавтасьева 

Приказ № 121 - од от 28.08.2025г. 
 

 

  

План работы педагога психолога 

по профилактике и предупреждению суицидального поведения 

среди детей и подростков на 2025-2026 учебный год. 

Цель: формирование у школьников позитивной адаптации к жизни, как 

процесса сознательного построения и достижения человеком относительно 

устойчивых отношений между родителями, сверстниками, учителями, с 

самим собой. 
 

№ Мероприятия Сроки проведения 
1 Подбор материалов для работы по данной 

проблеме. 

В течение года. 

2 Психологическая диагностика на выявление 

психоэмоционального состояния учащихся 1- 9 

классов: 

- уровень конфликтности; 

- уровень агрессии; 

- уровень тревожности; 

-уровень депрессивности; 

Октябрь, февраль. 

3 Выступление на родительских собраниях, 

классных часах по профилактике детского 

суицида. 

В течение года. 

4 Индивидуальная работа с родителями 

учащихся, имеющих высокий уровень 

склонности к депрессии, признаки 

суицидального поведения. 

В течение года. 

5 Индивидуальные консультации учащихся 

попавших в трудную жизненную ситуацию; по 

профилактике суицида. 

В течение года. 

6 Проведение недели психологии, Два раза в год. 
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 пропагандирующую ценность и радость 

человеческой жизни. 
 

7 Психологические занятия с педагогами. 
- Проблема суицидального поведения детей и 

подростков. 

- Формирование установок уважительного 

взаимоотношения с учащимися. 

Два раза в год. 

8 Работа ШСП «Доверие». 

- Формирование благополучного, гуманного и 

безопасного пространства (среды) для 

полноценного развития и социализации детей 

и подростков, в том числе при возникновении 

трудных жизненных ситуаций. 

В течение года. 

10 Составление памяток для классных 
руководителей по профилактике депрессии 
среди обучающих. 

Сентябрь - май 

11 Оформление стенда «Профилактика 

депрессии» 

Октябрь 

12 Размещение на сайте школы информации о 

телефоне доверия. 

Сентябрь 

13 Анализ результатов. Совещание при директоре 

о результатах профилактики суицида в школе. 

Май 

14 Планирование работы на следующий учебный 
год. 

Май 

 

Составил: педагог-психолог Сергеева Ю.Н. 
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