
Конкурсно - игровая программа 

«А ну-ка, мальчики!» 

 

Цель: 

Воспитывать чувство гордости и уважения к нашим героическим предкам и 

сегодняшним защитникам Отечества. 

Задачи: 

1. Совершенствовать у детей двигательные навыки, повышать интерес к занятиям 

по физической культуре через игровую деятельность. 

2. Формировать у детей и родителей основы здорового образа жизни. 

3. Содействовать сплоченности, воспитывать чувство ответственности, 

взаимовыручки и взаимоуважения. 

 

Ведущий: 

Здравствуйте дорогие ребята, уважаемые родители и гости! Все вы знаете, что 

скоро страна отмечает замечательный праздник – «День Защитника Отечества». 

Вот и мы с вами собрались, чтобы поздравить наших пап, дедушек и мальчиков 

с этим замечательным праздником. 

И сегодня мы не только отдохнем, повеселимся, но и посмотрим какие наши 

мальчики ловкие, смелые, сильные. Сегодня у нас не просто соревнования, а 

состязания самых смелых и самых сильных и называются они «А ну-ка, 

мальчики!». Давайте поприветствуем участников команд! Есть у наших команд 

и болельщики – это наши родители. Судить наши конкурсы будет уважаемое 

жюри, которое я попрошу занять свои места. Победители будут награждены 

медалями. И так, я объявляю 1-й конкурс. 
 

1 Конкурс « Приветствие» - Команды приветствуют друг друга. 

« Разведчики»: 
Наши успехи и ваши успехи 

Совсем не военные это доспехи! 

Кто победит – ловкость решит, 

Но дружбе команд это не повредит! 

«Морячки»: 
Мы желаем всем удачи, 

И не может быть иначе. 

Спорт объединяет мир 

Он и ваш и наш кумир! 
 

2 Конкурс “Русский солдат умом и силой богат” 

- Команды по очереди отвечают на вопросы. Правильный ответ – 1 балл. 

Вопросы: 

1. Главная песня страны (Гимн). 



2. Торжественное движение войск и военных (Парад). 

3. Состязание рыцарей (Турнир). 

4. В неѐ призывают (Армия). 

5. Утренняя команда (Подъѐм). 

6. Геракл совершил их 12 (Подвиги). 

7. Любит Родину (Патриот). 

8. Солдатский дом (Казарма). 

9. Главный на корабле (Капитан). 

10. Шахматный скакун (Конь). 

 

3 Конкурс “ Быстрее и сильнее ” 

 

Следующее испытание - это проверка "силы духа" и возможностей легких. 

Задача: надуть воздушный шарик, до тех пор пока он не лопнет. 

 

4 Конкурс “Каша из топора” по 3-х бальной системе. 
 

1. Первой команде, каждому участнику назвать один из ингредиентов манной 

каши. 

2. Какие продукты входят в состав супа? (Каждый член команды называет по 

одному). 

- Назвать по одному наименованию съедобного гриба. По очереди (лисички, 

сыроежки, грузди, валуи, подберезовики и т. д.) 

5 Конкурс “Военная авиация” 
 

Один из членов каждой команды по сигналу ведущего должен сделать из 

приготовленного листа бумаги самолѐтик и запустить его в зрительный зал (на 

листке написано название команды). Зритель, поймавший самолѐтик должен 

сразу поднять его вверх. 
 

1. И мальчишек в ЭТОТ день 

Поздравлять нам всем не лень. 

Все на пап они похожи, 

Хоть намного их моложе. 
  

2. Значит, вырастут они, 

На защиту встав страны. 

Чтобы сил им накопить, 

Подарки мы должны вручить. 
  

3. Дарим каждому морковку, 

Чтобы прыгали вы ловко, 

Бегали, как зайчики. 

Угощайтесь, мальчики! 

Угощают всех мальчишек нарезанной на кусочки морковкой. 
  

4. Вот на всех вам апельсин, 



Чтоб за всех стоял один, 

Ну а все за одного, 

Чтоб не бояться никого! 

Угощают апельсином. 
  

5.Чтоб с девчонками дружить, 

Защищать их и любить, 

Съешьте вы по мармеладке, 

Будет все у вас в порядке. 

Угощают всех мармеладом. 

Песня « Бравые солдаты» 

 

6. Конкурс “Секретная шифровка” 
 

Каждой команде предлагается расшифровать ребус или небольшой кроссворд 

на военную или армейскую тему. Первой команде - ―Солдат спит – служба 

идѐт‖. Второй - «Тяжело в учении – легко в бою». 
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7. Конкурс. " Меткие стрелки» 



Команды выстраиваются в колонны. Напротив каждой команды стоит ведро. 

Каждому участнику по очереди необходимо кинуть по две «гранаты»( смятая 

бумага) в ведро. За каждое попадание 1балл. 

8. Конкурс. «Военные профессии». 

- Вы должны отгадать загадки. За правильный ответ команда получает 1 балл. 

- 1 команда: 

- Ночью, в полдень, на рассвете, 

Службу он несѐт в секрете, 

На тропе, на берегу, 

Преграждая путь врагу (Пограничник). 

 

- Что вы рычите как медведь, 

Пустяк осталось потерпеть! 

И рана ваша так легка, 

Что заживѐт наверняка (Медсестра). 

 

- Под водой железный кит, 

Днѐм и ночью он не спит, 

Днѐм и ночью под водой 

Охраняет твой покой (Подводная лодка). 

2 команда: 

- Пехота – здесь, а танки – тут. 

Лететь до цели семь минут. 

Понятен боевой приказ, 

Противник не уйдѐт от нас (Лѐтчик). 

 

- На ремне сверкает пряжка, 

И блестит издалека. 

Полосатая рубашка 

Называется тельняшка (Моряк). 

 

- Без разгона ввысь взлетает, 

Стрекозу напоминает. 

Отправляется в полѐт 

Наш российский … (Вертолѐт). 
 

9. Конкурс «Пройти болото» 

 

Пройти болото. Должны пройти определенный участок. Ступать только по 

листкам бумаги, если оступился — приравнивается к ранению, если наступил 

мимо листка или второй раз — утонул. 

Частушки. 

Девочки (хором) Мы мальчишек поздравляем 

И здоровья им желаем. 

Чтоб росли большими 



И отличниками были. 
 
 

1.НАЧИНАЕМ ПЕТЬ ЧАСТУШКИ, 

ПРОСИМ НЕ СМЕЯТЬСЯ. 

НЕ СМОТРИТЕ ТАК НА НАС - 

МОЖЕМ ЗАСТЕСНЯТЬСЯ! 

 

2. МЫ ПОЕМ ДЛЯ ВАС СЕГОДНЯ, 

И МОТИВ У НАС ОДИН, 

С ДВАДЦАТЬ ТРЕТЬИМ ВАС ПОЗДРАВИТЬ 

ОЧЕНЬ-ОЧЕНЬ МЫ ХОТИМ! 

 

3. В НАШЕМ КЛАССЕ КАЖДЫЙ МАЛЬЧИК 

ОЧЕНЬ ЛОВОК И КРАСИВ, 

ПОТОМУ ТАК РАД, КОНЕЧНО, 

ВЕСЬ НАШ ЖЕНСКИЙ КОЛЛЕКТИВ! 

 

4. В НАШЕМ КЛАССЕ ВСЕ МАЛЬЧИШКИ 

ЛЮБЯТ ОТЛИЧИТЬСЯ. 

КТО РИСУЕТ, КТО ПОЕТ, 

КТО-ТО ВЕСЕЛИТСЯ! 

 

5.. РАЗБУДИ МАЛЬЧИШЕК НОЧЬЮ, 

В САМОЙ СЕРЕДИНОЧКЕ, 

АЛФАВИТ ОНИ РАССКАЖУТ  

БЕЗ ОДНОЙ ЗАПИНОЧКИ! 
 

6. ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ УЖ В РАЗГАРЕ, 

ЧАСИКИ ЗАТИКАЛИ,  

А МАЛЬЧИШКИ-ТО МЕЧТАЮТ: 

СНОВА БЫ КАНИКУЛЫ! 

 

7. ОПОЗДАНЬЯ ВСЕ МАЛЬЧИШКИ 

ОБЪЯСНЯЮТ ПРОСТО: 

- А УЧИТЬСЯ НА УРОКЕ 

НИКОГДА НЕ ПОЗДНО! 

 

8. НА УРОКАХ ВСЕ МАЛЬЧИШКИ 

ДАЖЕ ОЧЕНЬ ХОРОШИ, 

А ПРИХОДИТ ПЕРЕМЕНА - 

ТЫ ПОЩАДЫ НЕ ИЩИ! 

 

9. А МАЛЬЧИШКИ НАШИ ОЧЕНЬ  

ЛЮБЯТ БЕГАТЬ И ИГРАТЬ. 

И УЧИТЬСЯ ОБЕЩАЮТ 

НА ЧЕТЫРЕ И НА ПЯТЬ! 



 

10. ВСЕ ЧАСТУШКИ ПЕРЕПЕЛИ, 

ДА, ВОТ ТАК МЫ ХОРОШИ! 

ВЫ ПОХЛОПАЙТЕ ДРУЖНЕЕ, 

МЫ СТАРАЛИСЬ ОТ ДУШИ! 
 

10 Конкурс «Разминировать поле». 

На полу два круга, в них разбросаны шашки. С завязанными глазами нужно 

собрать шашки. 
 

11 Конкурс «Портянки». – Кто знает, что такое портянки. 

Кто быстрее намотает на ногу «портянку», используя для этого рулон туалетной 

бумаги. Портянка не должна спадать с ноги. 
 

12 Конкурс «Обжорки» - 5 мальчиков. Задание: съесть без помощи рук 

конфету. 

 

13 Конкурс капитанов  (соберись по тревоге – кто быстрее оденет амуницию) 

 

 

Ведущий: Это был последний конкурс. Сейчас наше строгое, но справедливое 

жюри подведѐт итоги. 
 

9. Пусть никто нас войной не пугает, 

Не боимся угрозы войны, 

Потому что мир защищает 

Сила крепкая нашей страны. 
 

10. Пусть припомнят, как наши солдаты 

Победили врага под Москвой, 

И громили фашистов в рейхстаге, 

И с победой вернулись домой. 
 

11. Много лет с той поры миновало, 

Дуют ветры над мирной страной, 

Слава армии непобедимой! 

Слава армии нашей родной! 

Песня «Наша армия». 
Слово предоставляем нашему жюри. 

Вручение медалей всем участникам программы. 
 

Ведущий. Вот и подошла к концу наша встреча. Быть защитником Отечества – 

это значит быть смелым, сильным, ловким и честным. Наши ребята показали 

себя именно такими. Хочется им пожелать, чтобы они готовили себя к службе в 

армии. Занимайтесь спортом, вырабатывайте в себе мужество, стойкость, 

конечно же, хорошо учитесь. Как сказал А. Суворов, «Тяжело в ученье, легко в 

бою». 

Всем спасибо, до свидания! 



 

 

 

 

Болельщики должны продолжить пословицу: 

1. Тише едешь ...(дальше будешь) 

2. Под лежачий камень ...(вода не течѐт) 

3. Без труда не вынешь ...(и рыбки из пруда) 

4. Делу время ...(потехе час) 

5. Во время войны …(и стены имеют уши) 

6. В бою вынослив тот солдат, …(кто силой и ловкостью богат) 

7. Храбрый не тот, кто страха не знает, а кто узнал и … (навстречу ему идѐт) 

 
 
 
 
 

 


