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IHosicHuTeALHAA 3aNMUCKA
PabGouas mporpaMmma coctaBiieHa Ha OCHOBE CJICIYIOIINX TOKYMEHTOB:

1.@enepanbubiii 3akon oT 29.12.2012 1. Neo 273-®3 «0O6 o6pa3oBanuu B
Poccniickont @enepannn»;

2.DenepalibHbI  TOCYIAPCTBEHHBI  00pa30BaTeNbHBIA  CTaHAApT HAYaJIbHOTO
obmero o6pazoBanust (PI'OC HOO);

3.0cHoBHasi 00Opa3oBaTeNibHAsl MpOrpaMma HayalbHOrO OOIIero 00pa3zoBaHUs
I'BOY COIII c. YTeBka;

4 Ilporpammbl  «Pa3roBop 0  TpaBWIBHOM  TUTAaHUW»,  pa3pabOTaHHOU
corpynHukamu HMHctutyTa BO3pacTHOM (usmonorun Poccuiickoit akagemMuu
oOpazoBanust 1o uHunuatuBe Komnanuu «Hectne Poccus», pykoBoauTenb
aBTOPCKOTO KOJUIEKTMBA — jupekrop HMHctutyra, akagemuk Poccuiickoit
akageMuu ooOpasoBaHusi Mapbsina MuxaitioBHa be3pykux. T.A.Pununnosa,
A.I''MakeeBa - M.: OJIMA Memua ['pynm, «/IBe Hexpenu B Jjarepe 340pOBbS»
(M.M.be3pykux, T.A.®ununmnosa, A.I'."MaxkeeBa - M.: OJIMA Menaua ['pynm).

[Iporpamma BHEYpOUHOM AesATEILHOCTH «Pa3roBop 0 MpaBUIILHOM MTUTAHUM
HampapjieHa Ha pa3BUTHUE O3JO0POBUTEIIBHBIX CIIOCOOHOCTEH OO0ydYarOIIUXCSl.
CerogHsi COXpaHEHME M YKPEIUICHHE 3I0pOBbSl JIE€TE — OJIHAa W3 TJIaBHBIX
CTpaTEerMyecKuxX 3aJad pa3BUTHS CTPaHbl. 3a TMOCIEIHHE TOJbl IIKOJA OYEHb
u3MeHmwiIacb. I HOBOe COBpeMEHHOE O00Opy/IOBaHWE, W HOBBIE TEXHOJIOTHH H
MHOTOE JApyroe. OTo oOjerdaer TpyJ TNeaarora U JenaeT oOydeHue JeTei
MHTEPECHBIM U JIOCTYNMHbIM. HO HUYTO HE 3aMEHUT 0OIleHUE TeJarora ¢ JeTbMH.
VYuurtenb MOCTOSHHO BENET ¢ pedsiTaMH pa3roBOp O IIKOJIE, B KOTOPYIO Obl OHH
XOJIWJIA C PajIoCThiO. JI€TH MEUTarT O paJIOCTHOM IIKOJIE, & Mbl MEUTAeM, YTOOBI
JeTy ObLIH, TIPEXKE BCETO, 3I0POBHI. "310POBbE - ITO BEPIINHA, KOTOPYIO TOJKEH
KaXXZIbli IOKOPUTH caM" - TaK TJIaCUT BOCTOYHAS MYJIPOCTb.
3ajayda ne1aroroB - HAYYUTh JETEU MOKOPATh 3Ty BEPUIUHY.

[TooToMy rnaBHOW 3agayel MO YKPEIUICHUIO 3I0POBbSl JIETEW B IIKOJE
SBJSIOTCS  (DOPMUpPOBAHME y HUX TMPEJCTABICHHN O 3I0pOBhE KakK OJIHOW W3
TJIaBHBIX IEHHOCTEN ku3HU. [lemarorn MOMKHBI HAYYUTh peOeHKa MPaBUILHOMY
BBIOOPY B JI000# CHUTyalMi TOJIBKO TIOJIE3HOTO IS 37I0POBbS M OTKAa3a OT BCETO
BpenHoro. [IpuBuTh peOEHKY € MalbIX JIET MPAaBWJIbHOE OTHOLIEHHWE K CBOEMY
3I0POBBIO, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a Hero. (OCOOEHHO BaXHO YMETh
NPaBUWJIBHO OpPraHW30BbIBATh CBOE MNUTaHWE. Kpome TOro, 4enoBeK, yMEOLIHM
OpPaBUWIBHO, C TIOJB30M €CTh, BCErJa IIPUBJICKATEIEH, OJHAKO CJIEAYET
MOIYEPKHYTh, UYTO 3TU HABBIKM JIETYE BCErO U HaJleKHEee (POPMUPYIOTCS B IETCTBE.



MiMeHHO B JETCTBE 3aKIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 3JI0POBOM OpraHU3allMU >KU3HH
pebenka Ha Oyaymiee. BaxkHo, 4T00BI y pedeHka chopMHpOBaIOCh PEICTABICHNE
00 yCTOMUYMBON B3aUMOCBSI3M OpraHM3Ma W TPAaBHIBHOTO Pa3HOOOPa3HOTO
MTUTaHMSL.

Hannast paboyas mporpaMma MOXKET OBITh peai30BaHa Kak JUIsl JETeH,
oOydJarornuxcst Mo 001eo0pa3zoBaTEILHON TPOrpamMMe, Tak U I 00YJIarOITUXCSI C
OTpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 370poBbsi (OB3). Ilomydenue o6pasoBanus
JIETBMU OCOOOW KATerOpUH SIBISIETCS HEOOXOIUMBIM YCIOBHUEM WX YCIICIIHOM
ColMaM3alui, OOeCleUYeHHsI TOJIHOIICHHOTO YYacTHs B JKU3HH OOIIECTBa,
¢ (deKTHBHON camMopeaNM3alii B Pa3IUYHBIX BHIAX MNPOPECCHOHATBHONH WU
couuanbHOi aearenbHOCcTU. s obydatomuxcs ¢ OB3 mporpamma peanusyercs
C Y4eTOM OCOOCHHOCTEH HuX TICUXO(U3NIECKOTO PA3BUTHS, WHIUBHIYaTbHBIX
BO3MOXXHOCTEH, oOecmeunBaromias KOPPEKIUI0 HApyIIEHUH pa3BUTUA W
COLIMAJTIFHYIO aJaNTaIHIo.

Llenv npoepammol:

dopMupoOBaHUE y IETEH U MOAPOCTKOB OCHOB KYJIbTYPHI MUTAHUS KaK OTHON
U3 COCTaBJISAIOLIUX 3/I0pOBOT0 00pa3a KU3HU

chopMUpoBaTh y 00YUAIOIINXCS 30POBbE PA3BUBAIOIIYI0 KOMIIETEHTHOCTD:
HEOOXOIMMOCTh COXPaHSTh M Pa3BUBATh CBOE 3JI0POBBE, BAXKHOCTH KYJIBTYPHI
MUTaHMs, KaK COCTaBJISIONICH 3/I0pOBOTO 00pa3a KU3HH.

dbopMupoBaHue y neTeil MpencTaBiIeHHs] 0 HE0OXOUMOCTH 3a00ThI O CBOEM
3I0pOBbE, W B TIEPBYIO OYEPEIb O BAXKHOCTH TPABUILHOTO THUTAHHS, Kak
COCTaBHOM YaCTH COXpaHEHUS U YKPEIUICHUS 3I0POBBSI.
3adauu npoepammul.

pacmiMpeHue 3HaHWW JeTed O TMpaBWiaX MUTAHUS, HANPaBJICHHBIX Ha
COXpaHEHHE U YKpEIUIeHHE 30POBbs, (HOPMUPOBAHHSI TOTOBHOCTH COONIONATH ATH
NpaBUIa;
- ()OpMHUPOBAHHE HABBIKOB MPABHJIBLHOTO IUTAaHWS KaK COCTaBHOM 4YacTH
3I0pOBOTO 00pa3a;
- (hOpMHPOBAHKE TPEIACTABIICHUS O MPABUJIAX dTUKETA, CBS3aHHBIX C MUTAHHUEM,
OCO3HaHWE TOTO, YTO HABBIKM 3THUKETA SBJISAIOTCS HEOTHEMIIEMOW YacThiO OOIIeH
KYJIbTYPbI INYHOCTH;
npoOyKJICHHe y JeTeld HMHTepeca K HAPOJHBIM TPATUIMSIM, CBS3aHHBIM C
MUTAHUEM U 3J0POBbEM, PACIIMPCHUE 3HAHUIN 00 MCTOPUAX M TPAIUIUSIX CBOCTO
Hapoja, pOPMHUPOBAHUE YyBCTBA YBAKEHUS K KyJIbTYpPE CBOETO HApOJa U KYJIbType
U TPAIUIVSM IPYTHX HapOJIOB.
OO0masi XapakTepUCTHKA MPOTrpaMMbI

[IporpamMma cocTtaBieHa Ha OCHOBE Mporpammbl «PasroBop o mpaBHIBHOM

NUTaHUWY», Pa3pabOTaHHON COTpyIHUKaMU MHCTUTYTa BO3pacTHOW (U3HOIOTHH



Poccuiickoii akamemun oOpa3oBaHus 1O WHUIMaTUBEe Kommnanuu «Hectie
Poccusi», pykoBOIHTENIb aBTOPCKOTO KOJUIEKTMBA — JuUpekTop WMHCTUTYTA,
akaneMuk Poccuiickoil akanemun oOpa3oBanus MapbesHa MuxaitnoBHa be3pykux.
Conepxanue nporpamMbl 0a3UpyeTcss Ha POCCUMUCKUX KYJIWHAPHBIX TPATUIUAX U
MMEET CTPOro HAyYHOE 0OOCHOBAHUE.

JlanHast pabouasi mporpaMma HOCUT KOMILUIEKCHBIM XapakKTep M OXBaThIBACT
pa3HbIC ACHEKTHI MMUTAHUS, B TOM YHUCIIC U CBSI3aHHBIE C POCCUUCKOW UCTOPUEH U
KyiabTypoil. CopepxaHue U CTPYKTypa MpOrpaMMbl 00€CTIEUUBACT BO3MOYKHOCTH
OpraHU3allMd CHUCTEMHOTO0 OOYy4YeHHUS IIKOJLHUKOB, C YY€TOM HX BO3PaCTHBIX
0COOCHHOCTEH.

B xone peanmzanum mporpaMmbl JIETH y3HAIOT O BaXXHOCTH COOJIIOJICHHS
peXruMa TuTaHus,, 00 OCHOBHBIX MHUTATEIbHBIX BEIIECTBaX, BXOJSIIMX B COCTaB
MU, TIOJIC3HBIX MPOAYKTaX M OJIF0JaX, OCHOBAaX COCTABJICHUS pallMOHA MUTAHUS,
MpaBUJIaX TUTUEHBI, Y4aTCsi CEPBUPOBATH CTOJI M COOJIIOJATh MpaBUjIa STUKETA, a
TaKXe TPAIULMIX U KYJIWHAPHBIX OObIYasX, KaK CBOEM CTpaHbl, TaK WU APYrUX
CTpaH.

Conepkanue TporpaMMBbl, a Tak)Ke HCIOJb3yeMble (OPMBI U METOIbI ¢
peanu3aiuy HOCSAT UTPOBOM XapakTep, 4TO HanboJiee COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM
OCOOCHHOCTSIM JIeTeH, oOecrieurBaeT YCIOBHS JJIi aKTHUBHOTO BKIIIOUYCHHUS HX B
nporecc OOy4YeHHUS W CTUMYJHUPYET AaKTHBHOE IIPUCBOCHHE MPEIbIBISEMbIX
IICHHOCTHBIX HOPMATHMBOB U HAaBBIKOB. 3ajaHus, INpejjaraeMbie B pabodeit
TEeTpajau, TakKXe OpPUEHTUPOBaHbI HA TBOPYECKYHD paboTy peOCHka —
CaMOCTOSITENIbHYI0 WM B KojuiekTuBe. CojepikaHue mporpaMmbl 0a3upyeTcsi Ha
POCCUHCKUX KYJWHAPHBIX TPAIULUSIX U HMEET CTPOro HaydyHoe OOOCHOBAHUE.
KoHncynpTallmOHHYI0 TIOJJEPKKY IIporpamMMe oOKa3biBaeT WHCTUTYT NUTaHUS
PAMH.

AKTyaJIbHOCTh U MNPEUMYIIECTBO MPOTPaMMbl COCTOUT B TOM YTO, YTO OHA
CITOCOOCTBYET BOCIMTAHUIO y JIETEH MPEJCTaBICHHUS O pallMOHAJIBLHOM MHUTAaHUU
KaK COCTaBHOM YacTH KYJbTYpPhl 3J0POBbS, COXPAHEHUS HMHU 370POBBS, Kak
IJIABHOM YEJIOBEYECKOW LIEHHOCTH. [IpaBuibHOE MUTaHWUE — OJUH U3
«KpaeyroJIbHBIX KaMHEI», Ha KOTOPOM 0a3upyeTcs 370pOBbE M JKH3Hb UEJIOBEKA.
[Ipu peanmuzamuu mOporpaMMbl HKCIIONB3yeTCsl paboTa B Tpymmax, ydacThe B
MPAKTUYECKUX 3aHSITHUSX.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma uzydaercst co 1 mo 4 kiacc mo ogHOMY yacy B Hejaeno: 1 kinace — 33
yaca, 2 Kitacc - 34 yaca, 3 kiacc — 34 yaca, 4 xknacc — 34 Jaca.

Pe3yabTaThl 0CBOCHUS TPOTPAMMbI

Jluunocmuvimu pesynomamamu U3y4eHus Kypca sBisercs GOpMUpPOBaHUE YMEHUM



Onpenenats M BBICKa3blBaTh IIOJ PYKOBOJCTBOM II€Aarora cambl€ IMPOCTHIE
ATUYECKHE HOPMBI.

B mpenioxkeHHbIX MeJaroroM CUTYaIusaX Jej1aTh CAaMOCTOSITENbHBIN BEIOOD.
Memanpeomemnvimu pesyrbmamamuy U3y4eHUS Kypca SIBISETCS (POPMUPOBAHUE
YHUBEPCATbHBIX YUEOHBIX JEHCTBHIA
PeryasituBubie YY/I:

Omnpenenste 1 GOpMyJIUPOBATH LENb AEATEIBHOCTH C IOMOIIBIO YUUTEIIS.

[IporoBapuBath MOCIEI0BATEILHOCTD ACHCTBUMN.

VYuutbcs BBICKA3bIBATH CBOC IPEIINOJOKEHHE HA OCHOBE palOThl C
WJUTIOCTPALACH.

VYuurbes paboTaTh MO MPEATIOKEHHOMY YUUTENIEM TUIaHy.

Y4uThCS OTIIMYATH BEPHO, BHIIIOJHEHHOE 33JaHUE OT HEBEPHOTO.

Y4uTeCsd  COBMECTHO C  YYUTEIEM W OJHOKJIACCHUKAMH  J1aBaTh
SMOLMOHAJIBHYIO OLIEHKY JESTEIIbBHOCTH TOBAPHILEH.
ITo3HnaBaTenbHbIE YY ][

OpueHTHpOBaTBCS B CBOEW CHUCTEME 3HAHUW: OTJIMYATh HOBOE OT YXKe
M3BECTHOI'O C MOMOIIBIO YUUTETIS.

[enatp MpEABAPUTEIbHBIN oTOop VMCTOYHUKOB uH(popmaIum:
OpPUEHTHUPOBATHCS B yUeOHOM MOCOOMH, IPYTrUX UCTOYHUKAX UH(OpMAIUH.

JloObIBaTh HOBbIE 3HAHMS: HAXOAWTh OTBETHl Ha BOIPOCHI, HCIOJIb3YS
UHTEPHET, CBOM KU3HEHHBIHN OIBIT U NHPOPMALUIO, OTYYECHHYIO OT YUUTEIIS.

[lepepabaTbiBaTh MOJYyYEHHYIO MH(OPMAIIUIO: JENaTh BBIBOJBI B PE3YJIbTATE
COBMECTHOI pabOThl BCEW TIpyMIbl, CPAaBHUBATh M TPYNIHUPOBATH IMOTYYEHHYIO
nH(pOpMaIuIO.

[IpeobpazoBbiBaTh MH(OpMaLMIO U3 OAHON (OPMBI B JIPYTylO: Ha OCHOBE
rpaduyecKux MHCTPYKIUI COCTaBISATh CIOBECHBIE MHCTPYKIUU C MOCIETYIOINUM
IIPUMEHEHUEM UX B IPAKTUYECKOU I€ATEIbHOCTH.

KommynukatuBHubie Y'Y |

JloHecT CBOIO TMO3ULMIO IO OCTaJIbHBIX YYaCTHUKOB MPAKTUYECKON
JEeSATENBbHOCTU: 0()OPMIIATH CBOIO MBICIIb B YCTHOU PEYH.

Crnymate 1 TOHUMATh PeYb JPYTHX.

YuTaTh U epecka3bIiBaTh TEKCT.

CoBMeCTHO JOTOBapUBAThCS O MPaBUIaX OOIICHUS U CIEA0BATh UM.

Y4uTCcs BBINOJHATH pPa3jIUYHbBIE POJM B rpynne (Juaepa, HCHOJHUTENS,
KPUTHKA).
Ilpeomemnvivu  pesyromamamu W3Y4EHHs Kypca SBISIIOTCS (OPMUPOBaHUE
YMEHHM:

OnuceIBaTh IPU3HAKK NIPEIMETOB U Y3HABATH 110 UX IIPU3HAKAM.

BbLaensaTh CylecTBEHHbIE NPU3HAKU TPEAMETOB.



CpaBHHBaTh MEX1y CO00I MPEeMETHI, IBICHHUS.

O060011aTh, 1e7aTh HECIOKHBIE BHIBOJIBI.

OrnpenensiTe Mociae0BaTEILHOCTD JEHCTBUIA.

Conepxxkanue nmporpaMMsl

[Iporpamma cOCTOMT M3 2-X YacTeld M paccuyuMTaHa Ha ydammxcsa ot 6 go 11
net: 1-2 knaccel — «Pa3roBop 0 NnpaBUJIbHOM NUTaHUM» 3-4 Kimaccsl — «CeKpeTbl
310POBOTO MTUTAHUS
1. «PasroBop O mpaBWIBHOM MHUTAHUW» ISl MJIQANIMX I[IKOJIBHUKOB 6-8 et
BKJIFOYAET CHEAYIoIME TeMbL: « CaMble MOJIE3HBIE MPOAYKTh», «YTO HAagO €CTh,
€CJIM XO4ellb CTaTh CHWiIbHEe», «I'1e HalTH BUTAMUHBI 3UMOI», «OBOIIM, ATOJBI U
GPYKTHI — caMble BUTAMUHHBIE TIPOIYKTHD, «Kak MpaBUIIBHO €CThY,

«Y nuBUTENbHBIE MpeBpalleHus nupoxkay», «llnox oben, eciu xneda Her», «Ha
BKYyC M LIBET TOBAapHILEeN HEeT», «Eciau xouercs muthy, «M3 dero BapAT Kamm u Kak
CAeNaTh Kally BKYCHON». OTH TE€Mbl MOTYT OBbITh MCHOJB30BaHbl Ha YypOKax
YTEHUs, PYCCKOTO $3bIKa, MAaTEMAaTHWKH, PHUCOBAHUSA, OKPYKAIOLIETO MUpa.
B03110X1UTh OTBETCTBEHHOCTh Ha KJIACCHBIX PYKOBOJUTENIEH MPOBOAUTH OECENbI O
3I0pPOBOM U IIPABUIIBHOM ITUTAHHH.

2.«CekpeTbl 370pOBOTO MUTAHUS »- JUIA IIKOJbHUKOB 9-11 ner Bkitouaer
cieayroomue temsl: «3 4ero cocrout Hama numa», «4To Hy>XHO €CTb B pa3HOe
BpeMsl roaa», «Kak NpaBUIBHO MHUTATBCSA, €CIM 3aHUMACIIBCS CHOPTOM», «YUTO
MOHO MPUTOTOBUTH, €CIM BBIOOP MPOAYKTOB OrpaHuueH», «Kak mnpaBUIIBbHO
HaKpbITh CcTON», «Kak mnpaBWiIbHO BecTH ceds 3a crToiiom», «HYTOo M  Kak
IPUTOTOBUTH U3 PHIOBIY, «Jlapsl Mops», «KynunapHoe mytemiectBue mo Poccumy,
«l'1e 1 Kak roToBAT nuuly», «Kakaro muiry MOXXHO HaWTH B JIECy». TeMbl BTOpOU
4acCTH MOTYT MCIOJIb30BAaThCsl HA YPOKAX UYTEHUs, PYCCKOIO S3bIKa, MAaTEMAaTUKH,
pucoBanus, okpyxatouiero mupa, OBXK, a Takke Ha ypokax 0OCIyXMBArOIIETO
Tpyaa.

[Iporpamma BkJItOUaeT B ceOs HE TOJBKO BOMPOCHI COOJIIOJIEHUS DPEeXHUMa
NUTaHMS, HO U KYyJIbTYPhI IOBEJACHUS 3a CTOJIOM, HABBIKAM CEPBUPOBKHM CTOJIA, C
OCOOCHHOCTSIMM  TPaBWJI ~ NPUTOTOBICHHUS  NHUINM.  3aHATUA  COAepXkKar
MO3HABaTENbHBII MaTepua, COOTBETCTBYIOIINI BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSAM JeTei
B COUYETAHUU C MPAKTUYECKMMH 3aJaHUSMU. Bce 3aHATUS COCTaBIIEHBI, C YYETOM
ITOCTENIEHHOI0 HAKOIUICHUSI 3HAHWM, YMEHUH M NPAKTUYECKOTO OIbITA. 3aHITHS
IPOXOJAT B BUE: Oecel], 03[I0POBUTENIbHBIX MUHYTOK, AECJIOBBIX UTD.

becenbl BKIIOYAIOT BONPOCHl KYyJIbTYpbl M THUTHMEHBI MHTAHUS, OOIIMX
CBEJCHUM O NWUTAHUM W IPUTOTOBICHUM 3A0POBOM IMHIIH, UCTOPUH PYCCKON
KYXHH, BUTAMUHAX Ha I'PSAKAX U B Cany.

IInanupyemvle obpasoeamenvhble pe3yibmamol HPOSPAMMbL HO3EOJISAIONL:
- YBEJIMYUTH YUCIIO AETEN, OXBAYCHHBIX OPTaHU30BAHHBIM JJOCYTOM.



- cpopMHUpOBaTh Yy I€TEH CO3HATEILHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 3/10POBBIO.

- OCBOUTb HaBbIKU MPABUILHOTO MUTAHUS.

- opMupoBaTh y meTel 9yBCTBA YBAXKCHUS K KYJbTYype CBOETO HApOAa M KyJIbType
U TPAJULUAM JIPYTUX HAPOJOB.

- HAYYUTbCSI OPUEHTUPOBATHCS B ACCOPTHUMEHTE HamOoJiee TUIMMYHBIX MPOIYKTOB
MUTAaHMS, CO3HATENILHO BhIOMpas HanuboJIee MOJIE3HEIE.

- OIICHWBATh CBOW PAallMOH W PEKUM MHTAHHUS C TOYKHA 3PEHHS COOTBETCTBHS
TpeboBanusiMm 30K wu ¢ yyeroM TpaHUIl JIMYHOCTHOM  aKTHBHOCTH,
KOPPEKTUPOBATh HECOOTBETCTBUAL.

- TIOJIb30BAaThCSl 3HAHUSIMU M HABBIKAMH, CBS3aHHBIE C OSTHUKETOM B 00JIacTU
MUTAHUSL.

- YCTaHaBJIMBATh KOHTAKTHI C IPYTUMHU JIFOJIbMHU.

[Ipu ymenoM NPOBENCHUM HMHTETPUPOBAHHBIX 3aHATHH, IEJI€CO00pa3HOM
IUIAHUPOBAHWHM TEM JIEATCIBHOCTH KPYXKKa, HWCIOIB30BAHUHA  JIOCTYITHOTO,
M3BECTHOTO C JIETCTBAa MaTeprajia MOXKHO IOOUTHCS OMPEICICHHBIX PE3yJIbTATOB.
Buovwl oesmenvnocmu:

1) urpoBasi qeSITEILHOCTD;

2) mo3HaBaTeNIbHAS JACSITCIbHOCTD;

3) npo0IeMHO-IIEHHOCTHOE OOIICHHE;
4) Xy105KeCTBEHHOE TBOPUYCCTRO;
Dopmvl opeanuzayuu:

DKCKypceus;

3aHATHE-UTPa;

TBOPUYECKOE 3a/I1aHHCE;

y4eOHBIN TUAJIOT,

MUHH-TIPOCKT;

KPYTJIbIE CTOJIBI;

CBOOOJTHOC M TEMATHYECKOE PUCOBAHUE;
IIPOCKTHI;

Oecebl, paccKasbl;

JTUCKYCCHH;

IIPOCMOTPHI BUJICO ¥ KHHO(DHIIEMOB;
pabota ¢ yueOHBIMH MTOCOOUSIMU, paboTa C UCTOYHUKAMU;
u3ydeHue nHPOpMalny;

BUKTOPHUHBI, OJTMMIINA/Ibl, KOHKYPCHI;
KOJUIEKTUBHBIE TBOPUYECKUE JIENa;
BBICTaBKH.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1kaacc
Ne Tema 3ansaTHA Bcero | Teopus | IIpakrtuka DopMbl 1eATEIbHOCTH
4acoB

1 | Ecam X04Yenib ObITH 1 0,8 0,2 3HAaKOMCTBO C  TEpOSIMH.
310poBbIM (1 4.) CroKeTHO — poJieBasi Urpa;

Urpa — COpeBHOBAaHHE , TECT.

2 | becema 0 HONE3HBIX U 1 0,8 0,2 becena. Urpa«Kapicon B
BpPEIHBIX POTYKTaX. MarasuHe)

3 | «O IIOJIb3E MPOAYKTOB 1 0,8 0,2 Pucopanne Ha TeMy
3aMOJIBUTE CJIOBOY. «CpemobHOe HeCHETOOHOC)»
Pucosanne Ha TeMy M3roropneHue miakaTos.
«CbenobHoe - HecheJ0OHOe)

4 | Tectr «Cample  TOJIC3HBIC 1 0 1 Tect
MIPOJTYKTHI»

5 | «PanuoHanbHOE ITIUTAHUECY 1 0,9 0,1 Cro’KeTHO — poJieBasi UIrpa;

Urpa — COPEBHOBAHHE
6 | «Ha 6aGymkuHom nBope» 1 0,8 0,2 CopeBHOBaHUE; urpa,
JIEMOHCTpAILIHSL.

7 | «['urueHa nmuTaHUI» 1 0,9 0,1 CopeBHOBaHuUE; UTPa,

8 | «3akoHbI MTATAHUS. 1 0,8 0,2 Urpa, pacckas o
K.M.YykoBckuii «bapadbek» KapTUHKaM.

9 | Cobmroaenue pexuma 1 0,5 0,5 Urpa «3HATOKUY;
MMUTAHUS BUKTOpPHHA.

10 | TumoBOW pEXUM  TUTAHHS 1 0,8 0,2 Urpa — copeBHoBanue «Hto
IIKOJIbHUKOB. 1 BO CKOJIBKO MOKHO €CThbY,

KOHKypc «byTepopony,
TBOpUYECKHE pabOThI IeTEH.

11 | 3aBTpak. «BoT 3TO0 Kama — 1 0,9 0,1 [TpakTuueckas pabora, urpa
MU HaIIa «IIpurotoBs OIH010»,

12 | IlpaBuna IIPUTOTOBJICHUS 1 0,5 0,5 Yrenue pacckasa
KalIllH. H.H.Hocor «MuiikuHa

Karma.

13 | O6en. «Cobepem BEHOK» 1 0,8 0,2 Urpa «Moii n1eHb».

14 | ITocmoBuib! 0 xyebe. 1 0,9 0,1 Konkypc mnocnoBui, wurpa
«OTrazmail Ha3BaHHUe ,

15 | O xnebe. «CexpeTsl 06emar» 1 0,9 0,1 CopesnoBanue. Urpsr.

16 | [Mongauk. «MOJIOYHBIE PEKH» 1 0,8 0,2 Urpa

17 | «3T0 yAUBUTETHEHOE MOJIOKOY. 1 0 1 Urpa «3HaTOKH MOJIOKa»

18 | Vxun. «CKOJIBKO  YKHHOB 1 0,8 0,2 Pacckas o kapTuHKam.
ObIBaeT»

19 | «4YTO0 MOXXHO €CTh Ha YKUHX. 1 0,8 0,2 Pacckas no kapTuHkam.
«Kak IIPUTOTOBUTH
OyTepOpOIBI»

20 | BuramMuHBL. 3HaueHneM 1 0,8 0,2 Opranu3zanuoHHO —

BUTAMHWHOB W MHUHCPAJIBbHBIX

ACATCIIbHOCTHASA UI'pa




BE€IICCTB B ) KU3HHU YCJIOBCK.

21 | «Bkycubie wuctopum». Kax 1 0 1 Urpa «3amacel BUTaMUHOB
C/CNIaTh 3a1achl BATAMUHOB Ha Ha 3UMY»
3UMY.

22 | Bona u eé 3HaueHHE B JKH3HU 1 0,8 0,2 Pacckas o kapTuHKam.
Yea0BeKa.

23 | «/3 4ero roToBsT COKM» 1 0 1 Urpa, nemoHCcTpanus

24 | BbICOKOKATOpHITHBIE 1 0,8 0,2 UrpsL.
MIPOJIYKTHI JIJIsi OpraHu3Ma

25 | «MeHro criopTcMeHa» 1 0,9 0,1 Urpsr.

26 | PazHOOOpa3HOE MUTAHKE 1 0,8 0,2 Pacckas o kapTuHKam.

27 | Onpenenenue BKyca 1 0,9 0,1 Urpa «Omnpenenenue BKyca
MIPOYKTOB MIPOYKTOBY

28 | Arogsl, GpykTel. X 3HaueHME 1 0,9 0,1 Pacckas o kapTuHkam.
JUTSI OpraHu3Ma

29 | BuramuHbl Ha CTOJIC 1 0,8 0,2 Urpa, nemoncTpanus

30 | KBH «OsBowmu, sArogsl H 1 0,9 0,1 KBH
bpyKTHI — camble
BUTAaMUHHBIC TTPOYKTHD)

31 | Ilonw3a oBoOIIEH. 1 0,8 0,2 Pycckas ckaska «Bepiiku u

KOPETIIKI
32 | Cobupaem ypoxaii. 1 0,9 0,1 Urpa- copeBHOBaHUE
«Bepuku 1 KOpemKn»

33 | Urorosoe 3aHATHE: 1 0 1 [TamsaTka «UTO ecTh HYKHO
W3TOTOBJICHHE MaMATKH «UTO 1 9ETO €CTh HE HAZ0»
€CTh HY)KHO U Yero €CTh HE
HaJI0»

HUTOIO: 33 22 11




TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

2KkJ1ace

Ne Tema 3ansATHA Bcero | Teopus | IIpakrtuka DopMbl 1eATEIBHOCTH

4acoB

1 | Camble nosie3HbIE IPOAYKTHI. 1 0,8 0,2 Cro)xeTHO — poJsieBasi Urpa;
urpa — COpeBHOBAaHUE , TECT.

2 | Kak npaBUIJIbHO €CTb. 1 0,8 0,2 Urpa—o0cyxnenue,
UTrpa—MHCIICHUPOBKA,
MOJICIIMPOBAHUE CUTYaIlUU

3 | IInox obexn, eciu xyieda HET. 1 0,8 0,2 CopeBHOBaHUE; urpa,
JEMOHCTpALIUs, TECT.

4 | Ilpazgauk xmieba. 1 0 1 NHcueHnpoBaHue  CKa3kH
«Komocok», crokeTHo —
poseBas urpa «3a 06e1oM».

5 | Yro HY>KHO eCTh, 1 0,9 0,1 CroKeTHO — poJieBasi Urpa;

3aHUMAIOIIUMCS CTIOPTOM. urpa — COpeBHOBaHHUE

6 | Sronel, oBomu U (PYKTHl — 1 0,8 0,2 CopeBHOBaHUE; urpa,

MOJIE3HBIE IPOTYKTHI. JIEMOHCTpPALHs, TECT.
7 | Uto Takoe 310pOBbE. 1 0,9 0,1 CopeBHOBaHuUE; Urpa,
8 | U3 4ero BapsAT Kallk U KaKk 1 0,8 0,2 Urpa «3HATOKNY;
c/IeNaTh Kalry BKyCHOW? BUKTOpWHA, paccka3z IIo
KapTUHKaM.

9 | [Ipa3aHMK KaIlIH. 1 0,5 0,5 Urpa «3HATOKHNY;
BUKTOpPHHA, paccka3z Io
KapTUHKaM.

10 | ITopa yxuHaTh. 1 0,8 0,2 Hrpa — copeBHOBanue «4ro
M BO CKOJIBKO MOXKHO €CTBY,
KoHKypc «byTepOpoay,
TBOpYECKHE pabOTHI IETEH.

11 | Ha BKyc M 1BET TOBapuule 1 0,9 0,1 [TpakTryeckas paboTa, Urpa

HeT. «[IpuroroBs 011070»,

12 | Ecau xo4deTcs UTE. .. 1 0,5 0,5 Konkypc - gerycramus c
y4acTUEM ponuTenen
«Takoil apomaTHBIM 4Yail»,
pacckas 0 MpaBHIIaX
JACTIUTHS.

13 | Uro HAZ0 €CTh, €CIM XOYEIlhb 1 0,8 0,2 Urpa «Moii neHw», wurpa

CTaTh CUJIbHEE. «MeHI0 CIOPTCMEHA, TECT.

14 | I'me HaliTi BUTAaMUHBI BECHOM? 1 0,9 0,1 Konkypc 3aragok, wurpa
«OTtranmail Ha3BaHUeE»
TEMaTU4YeCKOE pPUCOBAHUE.
OKcKypcus

15 | Kaxxmomy 0oBOIILY CBOE BpeMs 1 0,9 0,1 CopeBHOBaHUE Tpex
KoMaH[ «OBOIIH, STOABI U
GPYKTHI»

16 | Urpa «lIporynka mo ymwuie 1 0 1 Urpa

Cezam».
17 | Urpa «Aykuuony». 1 0 1 Hrpa




18 | 3 yero cocTOMT HaIlla MHIIA. 1 0,8 0,2 Pacckas o kapTuHKam.
19 | U3 yero cocTOMT HaIlla MHIIA. 1 0,8 0,2 Pacckas o kapTuHKam.
20 | Yro HYXHO €CThb B pa3HOE 1 0,8 0,2 Opranu3anuoHHO -
BpeMs roJia. NeSATETLHOCTHAS urpa
«AyKLUHUOH», KOHKYpC Ha
JyYIITUN TOAAPOK — COBET
21 | Kak mpaBWIBHO MHTATHCH, 1 0 1 Urpa «MeHto criopTcMeHa
€CJIM 3aHUMACIIhCS CTIOPTOM.
22 | Kak npaBWIbHO  HaKpPHITH 1 0,8 0,2 Paccka3 no kapTuHkam.
CTOJI.
23 | Kak npaBWIbHO  HaKpPHITH 1 0 1 Urpa, nemoHcTpanus
CTOJI. (3aHATHE — IPAKTUKYM)
24 | MoJioko u MOJIOYHBIE 1 0,8 0,2 Konkypc «3Haroku
MPOIYKTHI. MOJIOUHBIX TPOAYKTOBY.
25 | Monoko u MOJIOYHBIE 1 0,9 0,1 Konkypc «3naroku
MPOIYKTHI. MOJIOUHBIX TPOIAYKTOBY.
26 | Kakyro muiry MOXHO HalWTH B 1 0,8 0,2 Pacckas o kapTuHKam.
jecy.
27 | Urpa-ciektakinp  «Tam, Ha 1 0,9 0,1 Hrpa-criekTakib
HEBEJOMBIX JOPOKKAX.
28 | Uro m KaK MPUTOTOBUTH U3 1 0,9 0,1 Pacckas o kapTuHKkam.
PBIOKIL.
29 | Jlapst mopsi. 1 0,8 0,2 Urpa, nemoncTpanms
30 | Buxktopuna «B rocTiax |y 1 0,9 0,1 Bukropuna
Hentynay.
31 | KynuHapHOe MyTemecTBUE 110 1 0,8 0,2 Kynunapnoe nmyremectsue
Poccumn.
32 | KynuHapHOe MyTemecTBUE O 1 0,9 0,1 Kynunapnoe nyreriectBue
Poccun.
33 | Urpa — npoekt «KynuHapHBIHA 1 0 1 Urpa — npoekt
TI100YyCH».
34 | Camble moNie3HbIE MPOAYKTHI. 1 0 1 CroxeTHO - poJieBas Wrpa;
UTpa — COPCBHOBAHHE
HUTOI'O: 34 22 12
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