
 

 
Мы за здоровый образ 

жизни!  

ГБОУ ООШ  с. Покровка 

команда  

«ЗДРАЙВЕРЫ»                         



Утренняя гимнастика 



Занятия 

спортом 



Полезные продукты 



Если хочешь быть здоров – закаляйся! 



Польза смеха 




